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●口腔機能発達不全や口腔習癖といった困りごとにMFTをワンポイント加えて， 
歯科として子どもの成長に関わっていくためのガイドブック
・口腔機能発達不全症に含まれる各種症状についてしっかり学べる！
・日常診療のなかにMFTをワンポイント加えられるようになる！
・口腔機能の困りごとにしっかり対応できるようになる！

●歯科医院で歯科医師・歯科衛生士が活用できる書籍です
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※納入店のご指定の場合
手数料はかかりません．

ご指定納入店名

（   2つの方法から）お選びください．

※  直送は，注文書到着の翌営業日（土日祝日除
く）に発送します．②の請求書は（株）ネット
プロテクションズから別送します．14日以内
にお支払いください．返品は受付できません．

① 代引　450円

② 後払い 400円

その　  こんなことに困っていませんか？
　口腔機能の困りごとへのアドバイス

①  食べる機能の困りごと 
～食べ方が気になる
■ 食べる機能の困りごと対応チャート
■ 「食べ方」の何が問題になる？
■  食べる機能の困りごと，何を観察し
て評価する? 

■  「食べること」の困りごと考えられる
原因と支援方法

■  食べ方が下手な子どもに勧めたい！  
“ワンポイントMFT” 

■  食べる機能の困りごと～まとめ
②  呼吸の機能の困りごと 
～口がポカンと開いている
■  呼吸の機能の困りごと対応チャート
■  「お口ポカン」の何が問題になる？
■  「お口ポカン」の原因
■  呼吸の機能の困りごと，何を観察し
て評価する?

■  「お口ポカン」考えられる原因と支援
方法

■  「お口ポカン」の子どもに勧めたい！ 
 “ワンポイントMFT” 

■  日常生活でできる「お口ポカン」に対
する機能訓練

■  呼吸の機能の困りごと～まとめ
③  話す機能の困りごと 
～発音が気になる
■  話す機能の困りごと対応チャート
■  「発音」の何が問題になる？ 
■  「発音」の困りごと，何を観察して評
価する？ 

■  発音以外で観察したいこと
■  なぜその発音になるの？ 考えられる
原因と支援方法

■  舌突出癖を伴う場合
■  上手に発音ができるような口腔機能
の土台づくり

■  話す機能の困りごと～まとめ

その 　 　知っておきたい口腔習癖
■  口腔習癖とその関連を知る
■  代表的な口腔習癖
■  口腔習癖と関連する舌小帯付着異常

その 　 　口腔機能とMFT
■  MFTとは？
■  MFTの構成
■  MFTの効果

その 　 　 診療室で活用できる
“ワンポイントMFT” 

① MFTはじめの一歩Q&A～MFTを 
取り入れる前に知っておきたいこと

Q1  口腔機能へのアプローチ，何歳から始
めればいいですか？

Q2  MFTの「フルプログラム」と「ワンポ
イントMFT」はどのように使い分けら
れていますか？

Q3  口腔機能の問題を認識していない保護
者・患者さんに「気づき」を促すには？

Q4  口唇閉鎖不全（お口ポカン）の指導前
に知っておきたい患者さんの情報は何
ですか？

Q5   口腔機能の問題について，保護者・患者
さんに最初に説明する際のポイントは?

Q6  舌突出癖に対する指導はどのように行
いますか？

Q7  数あるリップエクササイズのなかから
どれを選択すればよいでしょうか？

Q8  舌小帯切除術を行う予定の患者さんに
対しては，どのようにMFTを取り入
れたらよいですか？

Q9  トレーニングを継続し，習慣化しても
らうためには？

②  実践編診療室で活用できる 
“ワンポイントMFT” 
■  指導する前に患者さん・保護者に伝え
ること

■  “ワンポイントMFT”で取り入れやす
いエクササイズ
ファットタング・スキニータング／ティッ

プ（ティップアンドスティック） 
リップトレーサー／スポット（スポットポジ
ション）／ポッピング（タングポッピング） 
オープンアンドクローズ／タングドラッ
グ（ドラッグバック）／バイト（バイトア
ンドマッサージ）／ガムトレーニング（ガ
ムを噛む練習）／ポスチャー／リップエク
ササイズ

その 　 　 保護者への説明に活かせる
口腔機能・口腔習癖Q＆A

Q1  指しゃぶり，いつどのようにやめさせ
たらいいですか？ 

Q2  おしゃぶりを使い続けると，何か問題
がありますか？

Q3  爪かみへの対応はどのようにしたらい
いですか？

Q4  肉や繊維のある野菜などを食べませ
ん．工夫できることはありますか？ 

Q5  食べるのに時間がかかるのですが，ど
うしたらよいでしょうか？ 

Q6  「お口ポカン」とむし歯や歯肉炎は関係
しますか？ 

Q7  口唇をなめていて，いつも唇がかさか
さなのですが…… 

Q8  発音を幼稚園のお友達にからかわれて
いるようです．どのようにフォローし
たらよいですか？
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ライフステージに
合わせた口腔機能への対応
MFTアップデート
大野粛英・山口秀晴・嘉ノ海龍三・
高橋　治・橋本律子　編著

MFTに本格的に
取り組むなら，
こちらの好評書で !


