
色々な靴に入れ替えて使用し
長時間使用することで補正効果を高めます

　立ち仕事やウォーキングで     
   足、膝、腰が痛むことはありませんか？

扁平足対策

アシマル
足と身体を正しく支えるインソール

驚くほど分かる
正しい位置

「扁平足」「外反母趾」と足の悩みにしっかり対応する本格的なインソール

男女兼用

外反母趾対策+衝撃吸収

ハーフ
タイプ

水洗い
OK

上から
入れるだけ

長時間使用すると、インソールのアーチ部が下がってくることがありますので
1年ごとの買い替えをお願い致します

定期的な買い替えで適切なサポート力を発揮します

S:22.5~24.5cm / M:24.5~26.5cm/ L:26.5~28.5cm

S:22.5~24.5cm / M:24.5~26.5cm/ L:26.5~28.5cm



販売元：株式会社オムニコ

疲れる足は「カカトが回内」し、アーチが低下

「カカトが回内」することでアーチが崩れます
身体のバランスや歩き方のバランスが崩れ
足（カカト）、膝、腰の負担が増えます。

アシマルインソールを使うと、
カカトをまっすぐに支え、標準的なアーチを
保つことで身体のバランスも整います。
足（カカト）、膝、腰の負担を軽減します。

アシマルで「カカトの回内」を防止し、標準アーチにバランスが悪いと
カラダを支えられず

痛みに繋がる

Q.なぜ、、、
足 膝 腰 は痛くなるの？

原因

対策

製造元：有限会社 プレスコントロール

人間は全体重を
足の裏で支えています

アーチのある健康な足の場合、足や足指がしっかり機能することで、
体重を支え、正しく歩くことができます。アーチが崩れることで、足の機能が低下し

身体のバランスが崩れ、正しい歩行ができなくなり、障害を引き起こします

お取扱い

インソールの正しい使用方法は、長時間使用することです
「スポーツをするときだけ」、「1足の靴だけに使用している」このような使い方では

大きな効果は期待できません。ハーフインソールは、いろいろな靴に入れ替えて使用できるため、
長時間使用でき、足と身体のバランスが整っていきます。

ハーフインソールの良いところは、とにかく手軽なところ。その日に履く靴に、
サッと入れるだけで装着が完了します。長さを調節したり、入れ替えに手間のか
かるロングタイプのインソールにはない手軽さです。足の健康を守るには、使い
つ続けることが大事。何事も続けるには手軽さが欠かせません。

その日の靴にサッと入れるだけ
● ● ● ● ● ●●●


